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Parcours 1F-15 = enjﬁt'c Va'a =
Femme 15 km  Sud Est - T e

Zone 300m

Porte de
dégagement

Cap | Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale

marque

Départ de plage. Point animation plage

Porte de dégagement entre la bouée de

danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
bébord

CAYOLA Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a

138  2.3km 2.8 km 46°28.3837 N  001°46.0730 O

126 4.8 km 7.5km 46°26.8586 N  001°43.0535 O

306 4.8km 12.3km 46°28.3837 N 001°46.0730 O

tribord
w Bouée gonflable a laisser & a55 5 ym  143Kkm  46°29.2510N  001°46.8390 O
Arrivée Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

puis ligne d’'arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 2



Parcours 1H-46
Sud Est

Homme 46 km

—
Ua'a —
£os Sobles & Oonne @B

.

[ Départ

I Porte de dégagement entre la bouée
1

de danger isolé « Jean Marthe » a
tribord et une bouée gonflable a babord
TANCHET Bouée gonflable a laisser a
bébord

CAYOLA Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone d’arrivée Bouée gonflable a
laisser a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
babord

PAYRE Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable & laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

=Y

(Y Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance
vers la
marque

Distance Latitude Longitude
totale

Départ de plage. Point animation plage

187 0.5km 0.5 km 46°29.3012 N 001°47.2875 O
138 23km 28km  46°28.3837 N  001°46.0730 O
126 48km  75km  46°26.8586 N  001°43.0535 O
306 4.8km  12.3km 46°28.3837 N  001°46.0730 O
335 2.0km  143km 46°29.2510N  001°46.8390 O
293 0.7 km 15,1 km

138 2.3km  17.8km 46°28.3837 N  001°46.0730 O
130 12.8km 30.6km 46°23.9641N  001°38.3894 O
310 12.8km 43.3km 46°28.3837 N 001°46.0730 O
336 2.0km 453 km 46°29.2510N  001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges, puis

ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 1H-56
Homme 56 km  Sud Est

—
Ua'a —
£os Sobles & Oonne @B

I

[ Départ

Porte de dégagement entre la bouée
de danger isolé « Jean Marthe » a
tribord et une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
bébord

CAYOLA Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone d’arrivée Bouée gonflable a
laisser a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
babord

ISLATE Bouée gonflable & contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

=

Y Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distanc
e totale

Latitude

Départ de plage. Point animation plage

187

138

126

306

335

293

138

126

306

336

0.5 km

2.3km

4.8 km

4.8 km

2.0 km

0.7 km

2.3km

17.8 km

17.8 km

2.0 km

0.5 km

2.8 km

7.5 km

12.3 km
14.3 km
15,1 km
17.8 km
35.5 km
53.3 km

55.3 km

46°29.3012 N

46°28.3837 N

46°26.8586 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

46°28.3837 N

46°22.7232 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

Longitude

001°47.2875 O

001°46.0730 O

001°43.0535 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

001°46.0730 O

001°34.8463 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges, puis
ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 2F-15
Femme 15 km  Sud

Départ

S1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

< Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Départ de plage. Point animation plage
177 7.3 km 7.3 km 46°25.6213 N 001°46.9056 O

002 6.9km 14.2km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 2H-46 = enjit’e N
Homme 46 km  Sud = “" =

Zone 300m

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

S1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a babord

S2 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
bébord

zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a babord

S2 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

177 7.3 km 7.3 km 46°25.6213 N 001°46.9056 O
002 6.9km 142 km  46°29.2510 N 001°46.8390 O
291 0.7 km 15 km

177  7.5km 22.5km  46°25.4394 N 001°46.9030 O
002 7.3km 29.8km  46°29.2510 N 001°46.8390 O
291 0.7 km 30.5 km

177  7.5km 38.0km 46°25.4394 N 001°46.9030 O

002 7.3km 453 km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

Arrivée S y
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 2H-56
Homme 56 km  Sud

8

)

Depan

S1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a béabord

S3 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a babord

S3 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
bébord

Arrivée

I

Distance
vers la
marque

Distance Latitude Longitude
totale

Départ de plage. Point animation plage

177

002

291

177

002

291

177

002

7.3 km

6.9 km

0.7 km

7.5 km

7.3 km

0.7 km

7.5 km

7.3 km

7.3 km

14.2 km

15 km

22.5 km

29.8 km

30.5 km

38.0 km

45.3 km

46°25.6213 N 001°46.9056 O

46°29.2510 N 001°46.8390 O

46°24.0714 N 001°46.8618 O

46°29.2510 N 001°46.8390 O

46°24.0714 N 001°46.8618 O

46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 3F-15
Femme 15 km  Sud Ouest

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Départ Départ de plage. Point animation plage

danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O

I Porte de dégagement entre la bouée de
1
une bouée gonflable a babord

;g S\ Bouce gonflable & contourner enla. 5,5 p o g3km  46°26.8209N  001°50.1157 O
laissant a babord
W Bouee gonflable a laisser & e1  5opm  122km  46°28.3837 N 001°46.0730 O
w EEm=e genieils & EESEr & | gon | 5 pm 142km  46°29.2510N  001°46.8390 O
o Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
s Arrivée . .
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 8



Parcours 3H-46

Homme 46 km

Sud Quest

..

Depan

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

SW1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
bébord

zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a babord

SW2 Bouée gonflable & contourner en la
laissant & babord

CAYOLA Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

o Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

187

218

061

336

291

229

081

306

336

Distance
vers la
marque

0.5 km

5.8 km

5.9 km

2 km

0.7 km

10.1 km

13.2 km

4.8 km

2 km

Distance Latitude Longitude
totale

Départ de plage. Point animation plage

0.5 km

6.3 km

12,2 km
14.2 km
14.9 km
25.4 km
38.5 km
43.3 km

45.3 km

46°29.3012 N

46°26.8209 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

46°25.7320 N

46°26.8586 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

001°47.2875 O

001°50.1157 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

001°53.2278 O

001°43.0535 0

001°46.0730 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 3H-56

Homme 56 km

Sud Quest

I.

Depan

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord
SW1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord
TANCHET Bouée gonflable a laisser a
bébord
zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord
zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a béabord
SW3 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

NOUCH SUD Bouée cardinale a
contourner en la laissant a babord
SW3 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord
TANCHET Bouée gonflable
bébord
zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

a laisser a

>
=
=
<
o
(¢)

o =

Xavier POIROT - Directeur de course / 10 mai 2023

Distance

vers la

marque

Distance

totale

Départ de plage. Point animation plage

187

218

061

336

291

221

047

227

055

336

0.5 km

5.8 km

5.9 km

2 km

0.7 km

10.0 km

8.9 km

8.9 km

10 km

2 km

0.5 km

6.3 km

12,2 km
14.2 km
14.9 km
25.4 km
34.3 km
43.2 km
53.3 km

55.3 km

46°29.3012 N

46°26.8209 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

46°25.2378 N

46°28.5503 N

46°25.2378 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

Latitude Longitude

001°47.2875 O

001°50.1157 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

001°52.4838 O

001°47.4051 O

001°52.4838 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 4F-15

Femme 15 km  Ouest

Zone 300m

Départ Départ de plage. Point animation plage

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord

W1 Bouée gonflable & contourner en la
laissant & babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser a
babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
bébord

I Porte de dégagement entre la bouée de
1

265 6.3km 6.8 km 46°28.9115N  001°52.2065 O
091 6.2km 13 km 46°28.8812 N 001°47.3553 O

042 1.2 km 14.2km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

s Arrivée o o
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 11



Parcours 4H-46

Homme 46 km

QOuest

Vieux moulin

Distance

vers la

marque

Distance

totale

Latitude

Longitude

Depan

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

W1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser
a babord

W2 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

VIEUX MOULIN Bouée gonflable a
contourner en la laissant a babord
TANCHET Bouée gonflable a laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

(0 Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Départ de plage. Point animation plage

187

265

091

042

291

268

100

313

336

0.5 km

6.3 km

6.2 km

1.2 km

0.7 km

11.5 km

14.5 km

1.9 km

2 km

0.5 km

6.8 km

13 km

14.2 km

15 km

26.8 km

41.3 km

43.2 km

45.2 km

46°29.3012 N

46°28.9115 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

46°28.9867 N

46°27.6837 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

001°47.2875 O

001°52.2065 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

001°56.2079 O

001°44.9727 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 4H-56 = etjit’e wa =
Homme 56 km - ot Sablea £ Oure @@

Ouest

+ “—
C — UEIR
>
W2 :
Nouch nord
Cap | Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque
. Départ Départ de plage. Point animation plage
Porte de dégagement entre la bouée de
it danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord
pg] /L Bouce gonflable a contourner en la ,eo g ayn  ggKkm  46°28.9115N  001°52.2065 O
laissant a babord
¢ | NOUCH NORD 1 Cardinale nord a o1 gopm  13km  46°28.8812N  001°47.3553 O
laisser a babord
w Bouée gonflable a laisser & )5 1 5)m  142km  46°20.2510N  001°46.8390 O
5 gonAe d’arrivée Bouée gonflable a laisser 201 0.7 km 15 km
a babord
W2 Bouce gonflable & contourner en la g g gy 254km  46°28.9855N  001°54.4647 O
laissant a babord
74| NOUCH NORD Bouée cardinale nord & g1 g5y 344km  46°28.8812N  001°47.3553 O
contourner en la laissant a tribord
n W Bouée gonflable a laisser a )5 4oy 356Kkm  46°29.2510N  001°46.8390 O
zone d’arrivée Bouée gonflable a laisser 201 0.7 km 36.3 km
a babord
Porte entre la bouée de danger isolé «
0 Jean Marthe » a tribord et une bouée 187 0.4 km 36.7 km 46°29.3012 N 001°47.2875 O
gonflable a babord
T W2 Bouée gonilable a contourner en la ;e goyy  456km  46°28.9855 N 001°54.4647 O
laissant a babord
jvy NOUCH NORD Bouce cardinale nord & 4, gy 546km 46°28.8812N  001°47.3553 O
contourner en la laissant a tribord
w Bouee gonflable a laisser & /5 1 oym  B58Kkm  46°20.2510N  001°46.8390 O
Arrivée Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

Xavier POIROT - Directeur de course / 10 mai 2023

puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 5F-15

Femme 15 km  Nord QOuest

Nouch nord

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord

NW1 Bouée gonflable & contourner en la
Ialssant a babord

3 NOUCH NORD Cardinale nord a laisser a
babord

315 6.3km 6.8 km 46°30.8188 N  001°51.2555 O

110 6.7 km 13 km 46°28.8812 N 001°47.3553 O

S

. zone 300m Bouee gonflable a laisser a ;154 140km  46°29.2510N  001°46.8390 O

bébord
Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

Arrivée L b e
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 14



Parcours 5H-46

Homme 46 km

Nord Ouest

-

l

. Départ

Porte de dégagement entre la bouée de
it danger isolé « Jean Marthe » a tribord et

une bouée gonflable a babord

NW1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
bébord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
babord

NW?2 Bouée gonflable & contourner en la
laissant & babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance

vers la

marque

Départ de plage. Point animation plage

187

315

110

042

290

314

112

042

0.5 km

6.3 km

6.2 km

1.2 km

0.8 km

14.3 km

14.4 km

1.2 km

0.5 km

6.8 km

13 km

14.2 km

15.0 km

29.7 km

44.1 km

45.3 km

46°29.3012 N

46°30.8188 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

46°33.8721 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.2875 O

001°51.2555 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

001°55.8096 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 5H-56

Homme 56 km

Nord Quest

—
Ua’“ —
£os Sobles & Oonne @B

Zone 300m

..

Distance

vers la

Depan

Porte de dégagement entre la bouée
de danger isolé « Jean Marthe » a
tribord et une bouée gonflable a babord
NW1 Bouée gonflable & contourner en la
laissant a babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
babord

NW3 Bouée gonflable & contourner en la
laissant a babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

marque

Départ de plage. Point animation plage

187

315

110

042

290

315

112

042

0.5 km

6.3 km

6.2 km

1.3 km

0.7 km

19.3 km

19.4 km

1.2 km

0.5 km

6.8 km

13 km

14.3 km

15.0 km

34.7 km

54.1 km

55.3 km

46°29.3012 N

46°30.8188 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

46°35.7787 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.2875 O

001°51.2555 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

001°58.6112 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 6F-15 ‘-,=.—. el;)-:a:'f_lfa'g?

Femme 15 km  Nord QOuest bis

r

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord

. NW4 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser

262 4.3km 4.8 km 46°28.8988 N 001°50.6100 O

322 2.2km 7.0 km 46°29.8262 N 001°51.6743 O

B R 142 2.2km 9.2 km 46°28.8988 N  001°50.6100 O

a babord
W Bouée gonflable a laisser & 05 51 4m  143km  46°20.2510N  001°46.8390 O
H . Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
Arrivee L e
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 17



Parcours 6H-46
Homme 46 kmm  Nord QOuest bis

Zone 300m

I

)w

Distance
vers la

marque

Marque Distance Latitude Longitude
totale

Depart

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord

NW4 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
bébord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord

NWS5 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

[N
o

(1 Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Départ de plage. Point animation plage

187

262

322

142

402

290

262

322

142

073

0.5 km

4.0 km

2.2 km

2.2 km

1.2 km

0.7 km

4.3 km

10.3 km

10.3 km

5.1 km

0.5 km

4.8 km

9.2 km

13.2 km

14.3 km

15.0 km

19.7 km

30.0 km

40.3 km

45.4 km

46°29.3012 N

46°28.8988 N

46°29.8262 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

46°28.8988 N

46°33.2578 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

001°47.2875 O

001°50.6100 O

001°51.6743 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

001°50.6100 O

001°55.5899 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 6H-56

Homme 56 km

Nord Ouest bis

Zone 300m
L

Depart

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord

NW4 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
bébord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord

NW6 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

[N
o

(1 Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

l.

187

262

322

142

042

290

262

322

142

073

Distance

vers la
marque

0.5 km

4.0 km

2.2 km

2.2 km

1.2 km

0.7 km

4.3 km

15.3 km

15.3 km

4.0 km

Distance Latitude Longitude
totale

Départ de plage. Point animation plage

0.5 km

4.8 km

9.2 km

13.2 km

14.3 km

15.0 km

19.7 km

35.0 km

50.3 km

54.3 km

46°29.3012 N

46°28.8988 N

46°29.8262 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

46°28.8988 N

46°35.3726 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

001°47.2875 O

001°50.6100 O

001°51.6743 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

001°50.6100 O

001°58.0206 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 7F-15

Femme 15 km Nord

Marque Cap | Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

. Départ Départ de plage. Point animation plage

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord
m Bouée gonflable & contourner en la
Iaissant a babord

3 NOUCH NORD Cardinale nord a laisser a
babord

343  6.3km 6.8 km 46°31.2628 N  001°50.1260 O

110 6.2km 13.0 Km 46°28.8812 N 001°47.3553 O

E‘;Egﬂfoom Bouée gonflable a laisser & 5 4 5.m  142km  46°29.2510N  001°46.8390 O
. Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
Arrivée L b e
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 20



Parcours 7H-46

Homme 46 km

Nord

l.

Depart

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

N1 Bouée gonflable & contourner en la
laissant & babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
babord

N2 Bouée gonflable & contourner en la
laissant a babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance

vers la
marque

Départ de plage. Point animation plage

187

343

110

042

290

343

110

042

0.5 km

6.3 km
6.2 km
1.2 km
0.7 km
14,5 km
14.4 km

1.2 km

0.5 km

6.8 km

13.0 Km

14.2 km

14.9 km

29.9 km

44.3 Km

46°29.3012 N

46°31.2628 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

46°35.5025 N

46°28.8812 N

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.2875 O

001°50.1260 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

001°51.9644 O

001°47.3553 O

455km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’'arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 7H-56
Homme 56 km  Nord

Distance
vers la

l.

Depan

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

N1 Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a
babord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
babord

N3 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

NOUCH NORD Cardinale nord a laisser
a babord

zone 300m Bouée gonflable a
babord

a laisser a

laisser a

Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

187

343

110

042

290

339

110

042

marque

0.5 km

6.3 km
6.2 km
1.2 km
0.7 km
19,5 km
19.4 km

1.2 km

Distance Latitude Longitude
totale

Départ de plage. Point animation plage

0.5 km

6.8 km

13.0 Km

14.2 km

14.9 km

34.9 km

54.3 Km

46°29.3012 N

46°31.2628 N

46°28.8812 N

46°29.2510 N

46°37.8563 N

46°28.8812 N

001°47.2875 O

001°50.1260 O

001°47.3553 O

001°46.8390 O

001°54.0175 O

001°47.3553 O

55.5km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’'arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 8F-15

Femme 15 km  Nord bis

F

Zone 300m

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
. N4 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord
. PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord
. zone 300m Bouée gonflable & laisser a
) A
babord

n Arrivée

2

w

N

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Départ de plage. Point animation plage

187 0.5km 0.5 km 46°29.3012 N 001°47.2875 O

262 4.3km 4.8 km 46°28.8988 N  001°50.6100 O
322  2.2km 7.0 km 46°30.0666 N 001°50.9139 O
142 2.2km 9.2 km 46°28.8988 N  001°50.6100 O

042 5.1km 14.3km 46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 8H-46
Homme 46 kmm  Nord bis

l.

Depan
Porte de dégagement entre la bouée de
(. danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
. N4 Bouée gonflable a contourner en la
K] - s
laissant & babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord
. zone 300m Bouée gonflable a laisser a
5 ~
babord
E zone arr Bouée gonflable a laisser a
babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
H N5 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord
n PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
. zone 300m Bouée gonflable a laisser a
10 (B
babord
Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance

vers la
marque

Départ de plage. Point animation plage

187

262

322

142

042

290

262

350

170

073

0.5 km

4.3 km

2.2 km

2.2 km

5.1 km

0.7 km

4.0 km

10.3 km

10.3 km

5.0 km

0.5 km

4.8 km

7.0 km

9.2 km

14.3 km

15.1 km

19.5 km

29.8 km

40.1 km

45.1 km

46°29.3012 N

46°28.8988 N

46°30.0666 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

46°28.8988 N

46°34.3579 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

—
Ua’“ —
£os Sobles & Oonne @B

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.2875 O

001°50.6100 O

001°50.9139 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

001°50.6100 O

001°51.9850 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’'arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 8H-56
Homme 56 km  Nord bis

l.

Depan
Porte de dégagement entre la bouée de
i danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
. N4 Bouée gonflable & contourner en la
3 - N LA
laissant a babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord
. zone 300m Bouée gonflable a laisser a
5 ~
babord
n zone_arr Bouée gonflable a laisser a
babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
n N6 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord
n PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord
. zone 300m Bouée gonflable a laisser a
o ————
babord
. Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance

vers la

marque

Départ de plage. Point animation plage

187

262

322

142

042

290

262

350

170

073

0.5 km

4.3 km

2.2 km

2.2 km

5.1 km

0.7 km

4.0 km

15.4 km

15.4 km

5.0 km

0.5 km

4.8 km

7.0 km

9.2 km

14.3 km

15.1 km

19.5 km

34.9 km

50.3 km

55.3 km

46°29.3012 N

46°28.8988 N

46°30.0666 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

46°28.8988 N

46°36.9434 N

46°28.8988 N

46°29.2510 N

—
Ua’“ —
£os Sobles & Oonne @B

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.2875 O

001°50.6100 O

001°50.9139 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

001°50.6100 O

001°53.1455 O

001°50.6100 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 9F-15
Femme 15 km Est

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

2

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a tribord

137 2.3km 2.8 km 46°28.3837 N 001°46.0730 O

eyl EHARE DES BARGES Bouée gonflable 5,3 74y m  ggkm  46°29.9625N 001°50.8452 O
a contourner en la laissant a tribord
Grande Jetée a laisser & babord 042 4.7 km 14.6 km 46°29.2064 N 001°47.5029 O
. Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
s Arrivée . .
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 26



Parcours 9H-46
Homme 46 km  Est

Phare des barges 1

[] d
aa =
fos Sobles £ Ofonne @B

Depan

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et
une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a tribord

PHARE DES BARGES Bouée gonflable
a contourner en la laissant a tribord

“= Grande Jetée a laisser a babord

Q-

zone arr Bouée gonflable a laisser

tribord

zone 300m Bouée gonflable a

tribord

TANCHET Bouée gonflable & contourner

en la laissant a babord

BOURGENAY Bouée deau saine a

contourner en la laissant a tribord

PHARE DES BARGES Bouée gonflable
a contourner en la laissant a tribord

laisser a

0 Grande Jetée a laisser a babord

(5 Arrivée

Xavier POIROT - Directeur de course / 10 mai 2023

Départ de plage. Point animation plage

187

137

295

042

029

115

149

140

305

042

0.5 km

2.3km

7.1 km

4.7 km

0.6 km

1.0 km

1.8 km

8.0 km

14.7 km

4.8 km

0.5 km

2.8 km

9.9 km

14.6 km

15.1 km

16.1 km

17.8 km

25.8 km

40.5 km

45.1 km

46°29.3012 N

46°28.3837 N

46°29.9625 N

46°29.2064 N

46°29.2510 N

46°28.3837 N

46°25.2628 N

46°29.9625 N

46°29.2064 N

Marque Cap | Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

001°47.2875 O

001°46.0730 O

001°50.8452 O

001°47.5029 O

001°46.8390 O

001°46.0730 O

001°41.9222 O

001°50.8452 O

001°47.5029 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 9H-56

Homme 56 kmm  Est

\ Phare des barges

e

Depart

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » & tribord et
une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a tribord

PHARE DES BARGES Bouée gonflable
a contourner en la laissant a tribord

‘= Grande Jetée a laisser a babord

zone arr Bouée gonflable a laisser a
tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
tribord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

BOURGENAY Bouée deau saine a
contourner en la laissant a tribord

NW?7 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a tribord

(08 Grande Jetée a laisser a babord

(Y Arrivée

l.

Distance
vers la
marque

Départ de plage. Point animation plage

187

137

296

042

029

115

159

140

313

042

0.5 km

2.8 km

7.1 km

4.7 km

0.6 km

1.0 km

1.6 km

7.8 km

19.7 km

10.0 km

0.5 km

3.3km

10.4 km

15.1 km

15.7 km

16.7 km

18.3 km

26.1 km

45.8 km

55.8 km

46°29.3012 N

46°28.3837 N

46°29.9625 N

46°29.2064 N

46°29.2510 N

46°28.3837 N

46°25.2628 N

46°31.7769 N

46°29.2064 N

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.2875 O

001°46.0730 O

001°50.8452 O

001°47.5029 O

001°46.8390 O

001°46.0730 O

001°41.9222 O

001°54.1136 O

001°47.5029 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.



Parcours 10HF = eq@'_e_l]a’gm?

Homme & Femme 26 km

1 Phare des barges i}

R

A

F Petite barge

Margue Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

NOUCH nord Cardinale nord a laisser a
tribord

PHARE DES BARGES Bouée gonflable
a contourner en la laissant a babord
PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

CAYOLA Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

185 1.3km 1.3km 46°28.8812 N 001°47.3553 O

294  49km 6.1 km 46°29.9625 N  001°50.8452 O

171 2.0km 8.1 km 46°28.8988 N 001°50.6100 O
111 104km 185km 46°26.8586 N 001°43.0535 O
306 4.8km 23.2km  46°28.3837 N 001°46.0730 O

336 2.0km 25.2km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

Arrivée L e
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 29



Parcours 11HF

Homme & Femme 26 km

¥
Dol

Zone 300m

I.

Depart

NOUCH nord Cardinale nord a laisser a
tribord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

N7 Bouée gonflable & contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

CAYOLA Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a tribord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023

Distance
vers la
marque

Départ de plage. Point animation plage

185 1.3km
271  4.2km
350 1.3km
170 1.3 km
111 10.4km
306 4.8km
336 2.0km

1.3 km

5.4 km

6.8 km

8.1 km

18.5 km

23.2 km

25.2 km

46°28.8812 N

46°28.8988 N

46°29.6139 N

46°28.8988 N

46°26.8586 N

46°28.3837 N

46°29.2510 N

Distance Latitude Longitude
totale

001°47.3553 O

001°50.6100 O

001°50.7971 O

001°50.6100 O

001°43.0535 O

001°46.0730 O

001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.
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Parcours 12HF = eq@}_Uu’g?

Homme & Femme 26 km

------

Zone 300m

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable & contourner
en la laissant a tribord

NOUCH nord Cardinale nord a laisser a
tribord

PORT Bouée gonflable a contourner en la
laissant & babord

NW8 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

142 2.4km 2.9 km 46°28.3837 N 001°46.0730 O

300 1.9km 4.8 km 46°28.8812 N 001°47.3553 O

355 1.8 km 6.6 km

305 7.5km 14.1km 46°30.6706 N 001°51.8065 O

155 3.6 km 17.7km  46°28.8988 N 001°50.6100 O
100 5.9km 23.6km  46°28.3837 N 001°46.0730 O

336 2.0km 25.6 km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,

Arrivée o e
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 31



Parcours 13HF = enj‘a"e N
Homme & Femme 26 km = T R

Zone 300m

r

Marque Distance | Distance Latitude Longitude
vers la totale
marque

Depart Départ de plage. Point animation plage

Porte de dégagement entre la bouée de
danger isolé « Jean Marthe » a tribord et 187 0.5 km 0.5 km 46°29.3012 N  001°47.2875 O
une bouée gonflable a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a tribord

NOUCH nord Cardinale nord a laisser a
tribord

PORT Bouée gonflable a contourner en
la laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a tribord

N8 Bouée gonflable a contourner en la
laissant a babord

PETITE BARGE Cardinale sud a laisser
a babord

TANCHET Bouée gonflable a contourner
en la laissant a babord

zone 300m Bouée gonflable a laisser a
babord

142 2.4km 2.9 km 46°28.3837 N  001°46.0730 O

300 1.9km 4.8 km 46°28.8812 N  001°47.3553 O

355 1.8km 6.6 km

262 5.2km 11.8km  46°28.8988 N 001°50.6100 O

340 3.0km 14.8km 46°30.4137 N 001°51.3868 O

160 3.0km 17.8km 46°28.8988 N 001°50.6100 O
100 5.8 km 23.5km  46°28.3837 N 001°46.0730 O

336 2.0km 25.5km  46°29.2510 N 001°46.8390 O

Couloir délimité par 2 lignes de boudins gonflables rouges,
puis ligne d’arrivée sur la plage entre deux drapeaux.

08 Arrivée

Xavier POIROT — Directeur de course / 10 mai 2023 32



Marque

Arrivée

BOURGENAY (Bouée eau
saine)

CAYOLA

ISLATE

NOUCH nord

NOUCH sud

Z
[

Z
N

=z
S

Z
(&)

Z
(o]

Z
~

N

Marave |

e

e

E— ey
Cra— Ea—
oo
T
C—
Co— T
CE— o
Ca— CE—
e

e

Tableau récapitulatif des
margues de parcours

Latitude Longitude

Bouée gonflable a laisser a tribord
puis couloir délimité par 2 lignes de
boudins gonflables rouges

46°25.2628 N 001°41.9222 0
46°26.8586 N 001°43.0535 0
46°22.7232 N 001°34.8463 O

46°28.8812 N

46°28.5503 N

46°31.2628 N

46°35.5025 N

46°37.8563 N

46°30.0666 N

46°34.3579 N

46°36.9434 N

46°29.6139N

46°30.4137 N

46°30.8188 N

46°33.8721 N

46°35.7787 N

46°29.8262 N

46°33.2578 N

46°35.3726 N

46°31.7769 N

46°30.6706 N

46°23.9641 N

001°47.3553 O

001°47.40510

001°50.1260 O

001°51.9644 O

001°54.01750

001°50.91390

001°51.9850 O

001°53.14550

001°50.79710

001°51.3868 0

001°51.2555 0

001°55.8096 O

001°58.61120

001°51.6743 0

001°55.5899 O

001°58.0206 O

001°54.1136 O

001°51.8065 O

001°38.3894 0
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Zone d’arrivée

Zone 300 m

Latitude Longitude

46°28.8988 N 001°50.6100 0
46°29.9625 N 001°50.8452 O
46°29.3012 N 001°47.2875 0

Bouée gonflable au niveau du

passeur

46°25.6213 N

46°25.4394 N

46° 24.0714N

46°26.8209 N

46°25.7320 N

46°25.2378 N

46°28.3837 N

46°27.6837 N

46°28.9115N

46°28.9867 N

001°46.9056 O

001°46.9030 0

001°46.8618 O

001°50.1157 0

001°53.2278 0

001°52.48380

001°46.0730 0

001°44.9727 0

001°52.2065 O

001°56.2079 0

Bouée gonflable du couloir d’arrivée

46°29.2510 N

001°46.8390 0

Les couleurs et formes des bouées
gonflables seront définies au moment
des briefings rameurs
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