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Du 8 au 11 mai 2024, la Ville des Sables 
d’Olonne, l’Agglo et l’association SAPOVAYE 
vous donnent rendez-vous aux Sables 
d’Olonne pour la 13e édition de la Vendée 
Va’a. 

Cette course de pirogues polynésiennes en 
haute mer rassemble plus de 200 rameurs. Iden-
tifiée comme l’épreuve la plus difficile au monde 
selon les compétiteurs, elle accumule le froid, les 
vagues courtes et des vents contraires.

À l’occasion de l’épreuve sportive, un volet cultu-
rel est proposé au public pour faire découvrir la 
culture polynésienne et les valeurs essentielles 
du va’a. Durant 4 jours une ambiance chaleu-
reuse et colorée règne grâce à des animations 
et un village polynésiens. Chaque année, des 
milliers de spectateurs viennent vivre au rythme 
des coups de rames et du tamuré, envoûtés par 
la bonne odeur de monoï !

Depuis 2020, la Vendée Va’a s’engage pour la 
planète avec des actions concrètes en interne et 
le soutien d’associations œuvrant pour la restau-
ration des écosystèmes marins.

Pour mener à bien cet événement de ré-
putation internationale, plus de 300 béné-
voles s’investissent chaque jour auprès des 
organisateurs, des coureurs et des specta-
teurs. C’est un véritable rendez-vous humain 
et fédérateur.

 

 
 

La Vendée Va’a



4

 

 

 
C’est durant l’hiver 2008 que les rameurs du Canoé 
Kayak Côte de Lumière, club des Sables d’Olonne, 
ont pris le virus du va’a. Franck, gros Fred, Bruno, pe-
tit Fred, Nico, Armando et Tama rêvent déjà de dis-
puter la course mythique de va’a à Tahiti : la Hawaiki 
Nui. Ils ont l’esprit du va’a dans les veines. Pour eux, 
le va’a, c’est une vraie philosophie commune à tous 
les équipages dans le monde entier. C’est l’esprit du 
vivre ensemble, sur l’eau et sur terre, basé sur des 
valeurs humaines, le respect de la nature, de la fa-
mille et d’autrui. Alors, pourquoi ne pas la dupliquer 
en Vendée, cette course ? C’est décidé, en 2010, ce 
sera du concret.

Depuis maintenant plus de 10 ans, la Vendée Va’a est 
organisée par une équipe de bénévoles et de pro-
fessionnels, pilotée par Denys REMY, créateur de la 
course. Pour accompagner la montée en puissance 
de l’événement, une structure associative est née en 
2015. Il s’agit de l’association SAPOVAYE qui met tout 
en œuvre pour qu’à chaque nouvelle édition, la Ven-
dée Va’a soit un événement incontournable pour les 
pratiquants de la discipline, bénéfique pour les par-
tenaires et immanquable pour les spectateurs.

La Vendée Va’a peut compter sur le soutien indéfec-
tible de ses partenaires historiques institutionnels et 
privés comme la Ville et l’Agglo des Sables d’Olonne, 
le Département de la Vendée, la Région des Pays de 
la Loire, la Polynésie Française et Air Tahiti Nui.

La genèse de la course



 

 

La Vendée Va’a est une course de haut niveau, un format unique en Europe et une exclusivité 
mondiale pour l’épreuve féminine.

Elle se déroule sur trois jours. À bord de leurs pirogues V6, les rameurs doivent parcourir 128 km de 
course au large au départ des Sables d’Olonne. Cela représente 10 à 13 heures d’effort, soit environ 
38 000 coups de rame par équipier. Les rameuses, quant à elles, parcourent 56 km en 3 étapes.

Un sport de haut niveau

Une pirogue

 « Va’a » signifie pirogue en polynésien. Avant d’être un sport, la pirogue est l’un des plus vieux moyens de 
transport que l’homme ait créé : un tronc d’arbre creusé et fixé à un balancier. Les hommes l’utilisaient pour 
tous les usages du quotidien : déplacement, pêche, transport. Avec l’évolution des matériaux, la pirogue 
est devenue un engin très technique, résistant et rapide sur l’eau des lagons polynésiens. Aujourd’hui, les 
courses de va’a se font sur des pirogues en fibre de verre et carbone.
La pratique du va’a est le sport numéro 1 en Polynésie française et il se développe à travers le monde. Il 
existe différentes pirogues selon le nombre de rameurs. Lors de la Vendée Va’a, ce sont des pirogues V6 qui 
s’affrontent sur les flots de l’océan Atlantique au large des côtes sablaises.
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La Vendée Va’a permet de diffuser les valeurs intrinsèques du va’a et se veut un moment de convi-
vialité, de partage et d’amitié dans l’esprit polynésien.

Le va’a incarne des valeurs fortes dont les piliers sont l’engagement, la solidarité et l’esprit d’équipe. 
Très technique et physique, le va’a demande coordination, force et endurance, pour ramer pendant plus 
de 5 heures d’affilée dans une mer parfois agitée. Mais au-delà de l’effort, il existe une vraie solidarité entre 
les équipiers qui doivent se soutenir pour fournir une concentration constante. C’est le principe du taho’e, 
“l’esprit d’équipe” en tahitien, valeur fondamentale du va’a.

Une équipe

Une culture

Un temps de prière tradition-
nelle est prévu avant chaque 
départ d’étape et la course se 
déroule dans le cadre des règles 
coutumières de cette discipline. 
En rond, les compétiteurs en-
tonnent des chants ponctués de 
gestes vifs, pour s’assurer de la 
bonne grâce des dieux : un mo-
ment de communion fort, à dé-
couvrir. La Vendée Va’a propose, 
parallèlement à l’épreuve spor-
tive, plusieurs jours d’animations 
polynésiennes pour partager la 
richesse culturelle de son terri-
toire d’origine.
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En 2024, le Challenge Air Tahiti Nui récompensera la meilleure 
équipe masculine/mixte et féminine non polynésienne, en offrant 
à chaque catégorie, des billets d’avion pour participer à la 

VODAFONE CHANNEL RACE TAHITI. 

Créée en 2020, cette course de 60 km pour les hommes et 35 km 
pour les femmes (avec changement d’équipage) se veut parmi les 
plus difficiles au monde. 

Un coup de pouce vers Les grandes courses Polynésiennes

 



8

 

 

 
L ‘édition 2024
La Vendée Va’a est une des étapes de 
qualification du championnat de France de 
va’a. 

Les 9, 10 et 11 mai 2024, les équipages masculins 
inscrits parcourront une distance théorique 
de 128 km en V6 (pirogue à 6 rameurs) lors de 
trois étapes en haute mer au départ et à l’arrivée 
des Sables d’Olonne. Les équipages féminins 
participeront également aux 3 étapes de la course 
pour une distance totale de 56 km de rame en V6.
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Dans le respect de l’esprit des grandes courses polynésiennes 
les rameurs s’élanceront face au vent pour revenir au surf et 
jouer avec les vagues.

Afin de faire partager le spectacle et l’engagement des rameurs 
au plus grand nombre, la Direction de course a travaillé sur de 
nouveaux parcours. Ainsi chaque jour, les compétiteurs devront 
réaliser des boucles leur permettant de se rapprocher des côtes 
et des spectateurs. Un passage dans le chenal est également 
prévu pour le vendredi et sera confirmé aux compétiteurs la 
veille au soir, en fonction des conditions météorologiques.

•	 Jeudi 9 mai : départ des 2 courses à 10h.  
Course hommes : 46 km, premières arrivées estimées vers 
13h45. Course femmes : 15 km, premières arrivées estimées 
vers 11h30.

•	 Vendredi 10 mai : départ des 2 courses à 11h30.  
Course hommes : 26 km, premières arrivées estimées vers 
13h. Course femmes : 26 km, premières arrivées estimées 
vers 14h.

•	 Samedi 11 mai : départ des 2 courses à 10h.  
Course hommes : 56 km, premières arrivées estimées vers 
14h15. Course femmes : 15 km, premières arrivées estimées 
vers 11h30.

Le parcours hommes, mixte et femmes
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• Un nouveau défi pour les équipes hommes et mixte

Une course à changement sur l’étape de 56 km du samedi. Un 
nouveau challenge et un rapprochement avec la course de notre 
partenaire : la Vodafone Channel Race Tahiti.

• La course Jeunes intègre le dispositif des seniors

La Vendée Va’a Jeunes 2024 sera constituée de deux jours de 
course où chaque équipe qui franchit la ligne d’arrivée pourra être 
fière d’avoir relevé un défi unique et d’avoir vécu une aventure 
exceptionnelle.

Après une prière partagée, les jeunes prendront leur départ en décalé 
des seniors pour s’engager sur une course de 7 km le vendredi, avec 
passage dans le chenal, et 15 km le samedi.

Les nouveautés 2024
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Les participants

Le succès de la Vendée Va’a grandit chaque année 
auprès du public et des compétiteurs qui viennent 
des quatre coins du monde pour participer à cette 
course devenue mythique. 

L’événement accueillera 18 équipes venues de 
France métropolitaine mais aussi d’Allemagne et 
bien sûr de Polynésie.

LISTE DES ÉQUIPES ENGAGÉES EN 2024 :

ÉQUIPES FÉMININES

1 F- MAUI VAHINE - ALLEMAGNE

2 F- PATATAS BRAVA’AS

3 F- IHILANI VA’A HINE - TAHITI

4 F- MEDOC VA’A VAHINE

5F- TEAM MARARA VA’A HINE

6F- TOULON VA’A HINE

                         

ÉQUIPES MASCULINES ET MIXTES

1- MOANA MANU NUI - ALLEMAGNE 

2- UCKERDRACHEN - ALLEMAGNE

3- TUAIVA NUI TEREVAU - TAHITI

4- THE LOVEBOAT - ALLEMAGNE

5- BREIZH POLYNESIA VA’A

6- TEAM VA’AMAX 

7- TEAM CKCL SUPER U - LES SABLES D’OLONNE

8- RIMA HERE VA’A - EQUIPE 2

9- ATN VA’A - TAHITI

10- TOULON VA’A

11- TUMARAA VA’A - TAHITI

12- RIMA HERE VA’A - EQUIPE 1
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ÉQUIPES FÉMININES

Ce que nous apprécions particulièrement dans le 
va’a, c’est l’esprit du sport, le lien avec la nature et 
le sentiment de ne faire qu’un avec le canoé. Le 
pagayage a quelque chose de méditatif et renforce 
le corps et l’esprit.

Cette équipe a déjà participé individuellement à 
plusieurs courses dans le monde entier, dont le 
Rugia Hoe en Allemagne, Loire725 en France, les 
IVF World Distance Championships en Australie 
et aux Samoa, le IVF World Sprint Championship 
en Angleterre ainsi que le TeAito, Oceanside et 
Catalina Crossing aux États-Unis. Diverses courses 
au Canada, à Hawaï et en Grande-Bretagne.

Aujourd’hui, elles veulent courir pour la première 
fois en équipe. Leur objectif est de sentir une forte 
cohésion.

1F - MAUI VAHINE - ALLEMAGNE

2F - PATATAS BRAVA’AS

Équipe de 7 rameuses chevronnées, venant de 
tout l’hexagone, elles ont décidé de se rassembler 
au sein d’une équipe qui reflète leurs valeurs  : le 
partage, l’esprit d’équipe et la solidarité.

Leur engagement dans le va’a se caractérise par un 
équilibre entre décontraction, sérieux, performance 
et honnêteté.

Certaines équipières ont déjà participé à plusieurs 
éditions de la Vendée Va’a.

Leur objectif : se dépasser dans un format de 
compétition exigeant, dans la bonne humeur et le 
respect de l’autre. 
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IHILANI VA’A est une association sportive créée par 
M Jacques Ah Soy WONG qui en a été le président 
de 1980 à 2019.

Nos performances :

- Marathon Polynésie la 1e : 2e en 2021 et 1e en 2022

- Marathon TE AITO NO MANIHI : 1er en 2021, 2022 
et 2023

- Marathon du HEIVA : 1e en 2022 et 2e en 2023 

- HAWAIKI NUI : 3e en 2022 et 1e en 2023

Les actions de la division VA’A HINE ont inspiré 
les femmes à monter leurs équipes  : pour la 1er 
fois depuis des décennies, 2023 a vu plus de 
participations d’équipages féminins que d’équipages 
de juniors garçons.

L’objectif de l’équipe IHILANI VA’A HINE pour 2024, 
la scène internationale :

    • VENDEE VA’A

    • CHAMPIONNAT DU MONDE DE VA’A VITESSE

    • CATALINA RACE

    • NA WAHINE O KE KAI

3F - IHILANI VA’A HINE - TAHITI

4F - MEDOC VA’A VAHINE

La première équipe féminine du club Médoc a 
vu le jour en 2017. De nouvelles rameuses ont 
régulièrement rejoint les rangs, contribuant à 
maintenir une dynamique positive au sein de 
l’équipe.

En effet, de 2018 à aujourd’hui, la section fille du club 
continue de progresser.  Depuis l’année dernière, 
un renouveau s’est opéré au sein de l’équipe avec 
l’arrivée de 5 nouvelles rameuses. C’est donc la 
naissance d’une équipe très prometteuse qui voit le 
jour avec de beaux projets en perspective.

Aujourd’hui, l’équipe Médoc Va’ahine c’est un 
collectif constitué de 11 filles, dont 9 qui participeront 
à la Vendée 2024.

L’équipe, c’est une passion commune, l’énergie, la 
sensibilité, l’humanité et le partage.

Palmarès :

    • Vainqueure de la Vendée 2023

    • Championne de France 2023

    • Vainqueure Fort Boyard 2023
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C’est un regroupement de rameuses motivées 
qui compose cet équipage. De quelques mois 
de pratique à de longues années pour les plus 
expérimentées, l’objectif reste le même : se donner 
à 100 % !! 

Les expériences sont colorées et variées  : Valérie 
parcourt et s’aligne sur la plupart des courses 
en Polynésie, en V1 comme en V6. Delphine a 
expérimenté de la même manière les eaux du 
Pacifique, du côté d’Hawaï. Agathe a exploré la 
Nouvelle-Calédonie. Au sud de la France, les courses 
sur la Méditerranée n’ont plus de secrets pour 
Élise, Laura et Marie-Luce et en Bretagne, Nadine 
et Séverine relèvent le défi dès que l’occasion se 
présente. 

L’essence du groupe est l’esprit d’équipe, sa force et 
le plaisir partagé.

5F - TEAM MARARA VA’A HINE

6F - TOULON VA’A HINE

Pour cette édition 2024 une nouvelle équipe 
féminine de Toulon Va’a vient se confronter aux 
meilleures équipes de France et d’ailleurs. L’édition 
2023 a fait des émules au sein du plus grand club 
de France métropolitaine. Les entrainements quasi 
quotidiens, même en période hivernale montrent 
la motivation et l’engouement des femmes pour ce 
sport.

Après la participation en 2023 à la Vendée Va’a, 
aux championnats de France, à la course du 
Monoï et à la Fort Boyard Challenge, l’objectif de 
2024 est de rester classées dans les meilleures 
et de participer à l’Hawaiki Nui et pourquoi 
pas aux championnats du monde à Hawaï. 
 
Les filles sont plus motivées que jamais 
pour se classer à la meilleure place. 
Ua riro te hoē utuafare tahoē ei niu mau no te patu 
i teie here o te vaa. 

Delphine
Laura Agathe

Élise

NadineValérie Marie-Luce Séverine
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ÉQUIPES MASCULINES ET MIXTES

Moana Manu Nui signifie « grand oiseau de mer », un 
aigle de mer à tête blanche qui figure sur le blason 
et sur le drapeau de l’équipe. L’équipe a été l’un des 
premiers équipages V6 en Allemagne à participer 
à presque toutes les compétitions d’Oceansport en 
Allemagne.

Elle a remporté de nombreux succès. L’équipe 
est basée à Duisburg, dans l’association WSV 
Niederrhein, d’où viennent également tous les 
rameurs.

Pour 2024, l’équipe souhaite se consolider et 
améliorer ses résultats sur la Vendée Va’a et rêver 
d’une participation à l’Hawaiki Nui.

1- MOANA MANU NUI - ALLEMAGNE

2F - UCKERDRACHEN - ALLEMAGNE

En tant que club de dragon boat, l’équipe a participé 
et gagné des courses sur le plan international 
et national. Depuis 2018, leur association est 
également active dans le sport océanique. 
Notre équipe est composée de pagayeurs ayant 
différentes expériences en matière de plans d’eau, 
de technique et de durée de pratique de ce sport. Ils 
viennent du coin le plus nord-est de l’Uckermark / 
Brandebourg / Allemagne et ont déjà parcouru 

1 630 km par voie terrestre jusqu’aux Sables-d’Olonne. 
 
L’année dernière, ils ont participé pour la première 
fois en tant qu’équipe «All Star» à la Vendée Va’a et 
ont rapidement réalisé qu’ils voulaient y participer à 
nouveau en 2024. Ils sont impatients et ont hâte de 
pouvoir se confronter à cette course difficile.
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L’association a été créée en 2009 par Albert Manuel 
dit Manu et Bruno Tauhiro. Tuaiva Nui est un club 
dédié à l’initiation des jeunes femmes et hommes 
au va’a et à leur participation à différentes courses 
en Polynésie.

Leurs rameurs ont marqué de leur empreinte de 
nombreuses courses à travers leurs performances 
remarquables. Sous la direction de notre coach, 
Bruno Tauhiro, l’un des athlètes les plus titrés de la 
Polynésie depuis des décennies :

    • 7 victoires à la Hawaiki Nui

    • 8 victoires à la Molokai (Hawaï)

    • 5 victoires à la waterman Tahiti Tours

    • 3 victoires au Te Aito et bien d’autres encore.

La participation à la Vendée Va’a représente pour 
leurs jeunes athlètes l’opportunité d’assimiler des 
valeurs essentielles telles que la discipline, le travail 
d’équipe et la persévérance, tout en sortant de leur 
zone de confort. C’est une occasion unique pour 
eux de représenter fièrement l’Ile de Moorea et de 
montrer que tout est possible par le sport. L’objectif 
pour la Vendée Va ’a :  Être sur le Podium.

Pour cette équipe, le VA’A est bien plus qu’un sport, 
c’est un moyen de rassembler les communautés, de 
transmettre des valeurs et de susciter l’inspiration 
chez les jeunes générations. En participant à des 
événements comme la Vendée Va’a ils contribuent à 
promouvoir ces valeurs et encourager leurs jeunes 
à viser l’excellence dans tous les aspects de leur vie .

3- TUAIVA NUI TEREVAU - TAHITI

4- THE LOVEBOAT - ALLEMAGNE

Equipe composée de sportifs d’Allemagne du Nord 
(Berlin, Hambourg, Schwerin, Flecken Zechlin, 
Neubrandenburg), ils ont remporté deux fois la 
course Rugia Hoe. Une à deux fois dans l’année, ils 
se retrouvent aux courses Oc6 et le reste du temps, 
ils pagayent en OC1, 2 ou Surfski.
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L’aventure continue en 2024 pour l’équipe Breizh 
Polynesia Va’a, réunissant des jeunes et valeureux 
rameurs en Bretagne sud, pas bien loin de Guidel.

Passionnés et expérimentés en individuel ou 
équipage, ils partent au combat avec l’énergie 
de chacun et la force du groupe. Ils seront huit 
au rendez-vous cette année, avec les fidèles et 
valeureux Gillou, Jimmy, Jo, Marton, Nico, Phil, 
Steph et Yann.

Après deux belles éditions et des résultats dont nous 
sommes tous fiers, les objectifs restent les mêmes : 
prendre autant de plaisir dans la douleur que les 
dernières fois, partager avec tous les copains un 
grand moment de rame, et revenir à la maison en 
voulant y retourner au plus tôt !

5- BREIZH POLYNESIA VA’A

6- TEAM VAAMAX 

La Team Vaamax est une jeune équipe dynamique 
du club de Bisca Va’a et composée principalement 
de «  aitos » polynésiens venant des quatre coins 
de la France. Leurs aitos sont des passionnés du 
va’a depuis leur plus jeune âge et aujourd’hui, ils 
souhaitent unir leurs forces pour participer aux 
combats sur les plans d’eau français. 

La team a été créée il y a moins d’un an et a déjà 
participé au «  te aito  » France et au Fort Boyard 
Challenge, où ils ont fini sur la deuxième marche 
du podium. 

Leur objectif est de faire vibrer le mana du va’a en 
métropole à travers leur savoir et leurs expériences 
qui nous ont été transmis par leurs «tupuna », leurs 
aïeux et ainsi le faire partager à tous. 

La Vendée Va’a est la plus importante des 
compétitions de l’année, ils souhaitent donc un 
grand faaitoito à tout le monde. 
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Après une pause d’une année l’équipe Team CKCL 
Super U revient avec pour objectif de revenir à son 
meilleur niveau sur le circuit français. Les équipiers 
pourront pour cela s’appuyer sur une solide 
expérience ainsi qu’une préparation physique 
engagée au plus tôt dans la saison. Cette team 
apprécie particulièrement les conditions engagées. 
La Vendée Va’a reste pour eux la grande course de 
pirogue et y participer sera toujours une évidence.

7- TEAM CKCL SUPER U

8-  RIMA HERE - EQUIPE 2 

Venus des quatre coins de la France

Nous partageons tous la même passion pour la 
pirogue polynésienne. Nous avons décidé de 
nous rassembler pour participer à cet événement 
d’envergure qu’est la Vendée Va’a et surtout pour 
nous amuser. Notre équipe a été constituée avec 
soin, réunissant des personnes expérimentées, 
compétentes, rigoureuses et surtout humbles dans 
leur approche du sport.

RIMA HERE aligne maintenant un deuxième 
équipage pour rivaliser avec les grandes équipes 
venues de Polynésie et de la Métropole. Plusieurs 
d’entre nous ont déjà participé à des compétitions 
de V6 en France, ainsi qu’à la prestigieuse Hawaiki 
Nui, la plus grande course de pirogues en Polynésie.

Cette course représente pour nous un défi majeur, 
mais surtout une occasion de nous rencontrer et 
d’échanger nos expériences.

À travers la pratique de ce sport, nous souhaitons 
mettre en avant une valeur essentielle : le «TAHO’E», 
qui signifie “l’unité ! ne faire qu’un”. 

RIMA HERE VA’A est fier de contribuer à cette course 
emblématique, similaire à la Hawaiki Nui, qui réunit 
les meilleurs compétiteurs de cette discipline.

RIMA HERE VA’A
Equipe - 2
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ATN VA’A vient cette année représenter la catégorie 
vétérans 50+ afin de valoriser la performance 
sportive des plus de 50ans en compétition de va’a. 

Cette équipe a déjà gagné des étapes de la 
prestigieuse Hawaiki nui  course inter îles sous le 
vent.

L’année dernière elle a décroché la médaille de 
bronze catégorie veterans 50+ en V6, et la médaille 
d’or en V1 aux championnats du monde longue 
distance à apia Samoa occidentale.

L’ambition du club pour cette édition 2024 de la 
Vendée Va’a est de rivaliser avec les équipes open 
class.

9- ATN VA’A - TAHITI

10- TOULON VA’A

Pour la Vendée Va’a 2024, l’équipe masculine 
de Toulon Va’a se présente avec un mélange de 
rameurs expérimentés et novices. L’objectif est de 
surpasser la performance précédente et d’acquérir 
davantage d’expérience. Notre groupe est plein 
de motivation, et nous misons sur une grande 
cohésion pour avancer ensemble, toujours plus loin. 
Ia nui te tahoeraa e ia vai ho’e noa tatou i ni’a i te 
vaa.
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Le Club a été créé par Alex et Nath, les patrons de 
Viper Va’a en 2018, sous l’impulsion de quelques 
employés de la société.

L’objectif premier est de faire renaitre la 
pratique du Va’a sur la côte Ouest de Raiatea 
(où se trouve l’atelier de Viper Va’a) qui était 
dépourvue de club depuis plusieurs années. 
Les rameurs habitent tous la commune de Tumaraa 
et plus de la moitié de l’équipe sont des travailleurs 
de la société.

En 2018, le club termine 31e à la Hawaiki Nui, 25e en 
2019, 15e en 2022 et une très belle 7e place en 2023.

C’est un club formateur, en pleine croissance 
et progression, qui compte de plus en plus de   
licenciés. Cette année plusieurs patients du service 
de dialyse de l’hôpital de Raiatea vont pouvoir 
profiter du matériel du club pour faire quelques 
sorties en V6 ou en V3.

La commune de Tumaraa, a vivement souhaité que 
le club participe pour la 2e année consécutive à la 
Vendée Va’a.

Nous remercions notre Maire Cyril Tetuanui, son 
épouse Mme la sénatrice Lana Tetuanui ainsi que 
le conseil municipal et toute la population de la 
commune de Tumaraa pour leur soutien tout 
au long de l’année et pour ce déplacement en 
particulier.

11- TUMARAA VA’A - TAHITI

12- RIMA HERE - EQUIPE 1

Rima Here est née d’un collectif d’amis créé il y 
a 1 an. La section va’a est composée de rameurs 
anciens du club du SNOSCK et d’amis de divers 
horizons partageant la même passion et l’amour 
de la pratique du va’a polynésien. Actuellement, 
la section pirogue est renforcée par le jeune vice-
champion de France de va’a. Des conseils techniques 
et une préparation physique intense leur permettent 
de franchir un cap et de participer pour la troisième 
fois à la plus grande course internationale d’Europe.

Pour certains ce sera la première participation à la 
Vendée Va’a. Ils attendent avec impatience cette 
grande course pour se mesurer à tous les adversaires 
et participer au challenge AIR TAHITI NUI, d’où 
notre motivation pour cette course internationale 
en France. 
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L’attrait de la Ville des Sables d’Olonne pour la 
course et la confiance qu’elle accorde aux orga-
nisateurs permet chaque année de proposer des 
animations lors de la manifestation.
Pour faire partager l’esprit du Va’a, à terre comme 
en mer, l’association SAPOVAYE propose cette an-
née des animations et un village polynésiens dans 
le jardin du Tribunal et sur la grande plage.

Soirée d’ouverture

Le premier temps fort de ces quatre jours de fête 
se déroule le mercredi 8 mai dans le centre-ville, 
au départ du parvis de la Mairie (rue de l’Hôtel de 
Ville) jusqu’à la place du Tribunal avec, au pro-
gramme, le défilé de tous les rameurs participant 
à la course, accompagnés des troupes de danses 
polynésiennes, tous en rythme au son du tamuré. 
Le public est attendu nombreux pour déambuler 
avec eux et faire monter la température des rues 
de la ville.

Les animations 
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Un village polynésien

Du mercredi 8 au samedi 11 mai de 10h à 20h

Jardin du tribunal

Le village polynésien de la Vendée Va’a fait découvrir les richesses et les 
savoir-faire ancestraux de la Polynésie.

Une vingtaine d’exposants vous présentent leurs 
produits polynésiens : artisanat, bijoux, tatouage, 
gastronomie, textile, atelier gravure, atelier tres-
sage, atelier découverte du ukulélé, représenta-
tions des associations, initiation à la danse.

Chaque jour, sur la scène du jardin du Tribunal, 
des concerts et spectacles de danses tradition-
nelles seront menés par des artistes et troupes ré-
férencés dans la danse et le spectacle polynésien.

Aloha Tahiti Show, Manava Ori Tahiti, To Tawa Ori, 
...

LE PROGRAMME

• Ouverture du village , mercredi 8 mai à 10h
• Défilé des équipes, mercredi 8 mai à 17h
• Soirée Tahitienne et danse du feu, vendredi 10 
mai à partir de 20h
• Tamure Marathon et Ukulele Marathon, samedi 
11 mai de 14h30 à 16h
• Tirage au sort du jeu, samedi 11 mai à 16h30
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Initiation Va’a , Pirogue à voile et Paddle

En plus des initiations Va’a, des sorties paddle et 
pirogue à voile seront proposées au public cette 
année, du jeudi au samedi sur la plage des Sables 
d’Olonne.
 
Informations sur vendeevaa.com 

Un séjour de rêve en Polynésie  à gagner

Embarquez avec la compagnie aérienne Air Ta-
hiti Nui, partenaire historique de la Vendée Va’a, 
destination Papeete pour un voyage inoubliable 
pour 2 personnes. 

L’agence LECLERC VOYAGE complète le 
séjour avec 3 nuits d’hôtel à Papeete.
Plus d’information sur le stand Leclerc Voyage au 
centre du village polynésien.

Comment participer ? 

Rendez-vous sur www.vendeevaa.com ou en 
scannant le QR Code jeu, à retrouver sur les af-
fiches de l’événement. 

Annonce des gagnants du tirage au sort le same-
di 11 mai sur la scène installée place du Tribunal à 
16h30.

Jeu gratuit sans obligation d’achat.  
Voir règlement sur le site vendeevaa.com.
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Une course en direct

Rendez-vous sur la Grande Plage des Sables 
d’Olonne 

Départs et arrivées de course auront lieu sur la plage 
des Sables d’Olonne (3 courses féminines, 3 courses 
masculines et 2 courses jeunes), cela promet du 
grand spectacle. De quoi vivre la compétition de 
très près et partager la bonne ambiance de ce sport. 
Venez encourager les rameuses et rameurs sur la 
plage, en compagnie des danseurs et chanteurs 
polynésiens, assistez à la traditionnelle prière 
avant chaque départ de course, puis aux podiums 
des étapes lors des arrivées sur la plage. De vrais 
moments d’émotion à vivre sans modération les 9, 
10 et 11 mai sur la grande plage, en contrebas de la 
place Navarin.

Passage des pirogues dans le mythique chenal 
du Vendée Globe

Chaque jour les compétiteurs devront réaliser 
des boucles leurs permettant de se rapprocher 
des côtes et des spectateurs. Une option avec un 
passage dans le chenal est également prévu pour le 

vendredi et sera confirmé aux compétiteurs la veille 
au soir, en fonction des conditions météorologiques.

PROGRAMME :

Jeudi 9 mai
Départ des courses hommes/femmes à 10h
Retour estimé des hommes vers 13h45
Retour estimé des femmes vers 11h30.
Vendredi 10 mai
Départ des courses hommes/femmes à 11h30.
Retour estimé des hommes vers 13h
Retour estimé des femmes vers 14h.
Départ de la course jeunes à 11h45
Retour estimé des jeunes vers 12h30
Samedi 11 mai
Départ des courses hommes/femmes/jeunes à 
10h
Retour estimé des hommes vers 14h15
Retour estimé des femmes et des jeunes vers 
11h30

Prière traditionnelle 10 minutes avant le départ. 
Podium de l’étape juste après l’arrivée du 3e.
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À terre, suivez la course sur écran géant

Pour suivre la course en direct au fil de l’eau, 
les organisateurs vous accueillent au point 
d’informations pour répondre à vos questions. 
Un écran y sera installé pour suivre les positions 
des pirogues en direct. Toutes les informations 
sur la course (présentation des équipes, étapes, 
positions, classements) et le programme des 
animations seront à votre disposition.

Rendez-vous sur le remblai, face à la mer, au 
niveau de la place Navarin jeudi, vendredi et 
samedi durant les courses.	

Suivre la course en mer
Si vous souhaitez profiter du spectacle sportif en 
mer, l’organisation propose d’embarquer sur le 
bateau «  L’Aigue Marine  », navire entièrement 
construit en bois provenant des chantiers navals 
des Sables d’Olonne.

Retrouvez toutes les informations sur le site de la 
course vendeevaa.com
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Une Académie du Va’a   

La Vendée Va’a et la Fédération Française de Canoé 
Kayak, proposent cinq formations à la pratique du 
va’a. Toutes encadrées par Tamatoa PEREZ, coach 
expert, reconnu mondialement.

Contenus et objectifs des coaching

•	 Améliorer sa technique, maîtriser les coups de 
rame

•	 Technique du changement de rameur
•	 Comprendre et relier les facteurs de la performance
•	 Techniques et méthodes d’entraînement
•	 Préparation de la course (analyse du plan d’eau, 

préparation du va’a, préparation de la stratégie)
•	 Alternance cours théoriques, entraînements, 

analyse vidéo 

Coaching proposés en 2024

• Coaching n°1 : 
PERFORMANCE Spécial JEUNES - NOUVEAUTÉ
Samedi 9 et dimanche 10 mars 2024.  
Réservé aux jeunes entre 15 ans et 23 ans 
Niveau technique « pagaie verte »

• Coaching n°2 : 
PERFORMANCE AU FEMININ - NOUVEAUTÉ
Mercredi 13 et jeudi 14 mars 2024.  
Réservé exclusivement aux femmes

• Coaching n°3 : PERFORMANCE 
Vendredi 15 et samedi 16 mars 2024.  
Ce coaching abordera la technique du 
changement

• Coaching n°4 : PERFORMANCE 
Samedi 4 et dimanche 5 mai 2024

• Coaching n°5 : PERFORMANCE 
Spécial Vodafone Channel Race Tahiti 2025 - 
NOUVEAUTÉ 
Jeudi 7, vendredi 8 novembre 2024, jeudi 12 juin 
2025. Réservé aux équipes souhaitant participer à 
la VCRT 2025
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Une cérémonie de clôture

Samedi 11 mai au Jardin du Tribunal

Un grand show clôturera la Vendée Va’a en beauté 
avec une journée de spectacle où se  mêleront  
danse, chant et art polynésiens. 

A 16h30, l’organisation annoncera les résultats du 
jeu-concours pour gagner un voyage en Polynésie.

À 19h, la remise des trophées de la course aura lieu 
aux Atlantes en présence de tous les organisateurs, 
coureurs et partenaires de la Vendée Va’a. 

Retrouvez le programme détaillé des animations sur 
www.vendeevaa.com et www.lessablesdolonne.fr
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Le respect de la mer et plus généralement le respect de 
l’environnement font partie de la «  charte du rameur  » et 
depuis toujours de l’ADN de la Vendée Va’a.

Une sensibilisation au respect de l’environnement sera 
faite durant les 4 jours de la Vendée Va’a avec la mise en 
œuvre d’actions concrètes en faveur de la planète et des 
écosystèmes, notamment au travers d’un partenariat avec 
l’association Océan Bien Commun.

Notre engagement pour l’environnement

Le va’a, vecteur d’émotion et de grands projets
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• Les Sables d’Olonne

La Ville des Sables d’Olonne soutient l’événement depuis sa création. 
Chaque année, elle apporte son appui financier et humain, et met à 
disposition ses infrastructures. Elle a également permis de développer 
le volet culturel de la Vendée Va’a. 

• Air Tahiti Nui

La compagnie aérienne « Air Tahiti Nui » souhaite développer les 
échanges entre les deux continents afin de renforcer les liens entre la 
Polynésie et la France hexagonale.

Pour cela, elle offre des billets aux équipes Françaises et Polynésiennes 
afin de faciliter leur participation à la Vodaphone Channel Race Tahiti 
ou à la Vendée Va’a. De plus, chaque rameur ayant participé à la Vendée 
Va’a bénéficie de 50% de réduction sur les billets pour participer à la 
Vodaphone Channel Race Tahiti.

Le public de la Vendée Va’a est bénéficiaire de ce partenariat car la 
compagnie offre également 2 billets d’avion à travers un jeu concours 
organisé pendant l’événement.

Les partenaires historiques, socle de la réussite de la Vendée Va’a
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Ils nous soutiennent en  2024
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Ils nous soutiennent en  2024

Les Sables d’Olonne



CONTACTS 

Organisation :

SAPOVAYE-Denys REMY
denys.remy@orange.fr

06 07 68 85 90

Barbara TROUCHAUD 
contact@vendeevaa.com 

06 62 85 34 81

site web : www.vendeevaa.com
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